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Παρουσίαση για το διήμερο σεμινάριο «ΑΛΛΑΞΤΕ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ… ΑΝΑΚΥΚΛΩS.O.S.ΤΕ» 
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Κύριο θέμα του προγράμματος

Το πρόγραμμα εστιάζει στην καλλιέργεια της έννοιας του 
ενεργού μαθητή και ενεργού πολίτη, με έμφαση στον 
εθελοντισμό, τη δημοκρατική συμμετοχή και τη συλλογική 
δράση, στο πλαίσιο της αειφορίας και της βιώσιμης 
ανάπτυξης.

Μέσα από βιωματικές διαδικασίες προσεγγίζονται τα 
δικαιώματα και οι υποχρεώσεις των μελών της σχολικής 
κοινότητας, οι δημοκρατικές διαδικασίες λήψης αποφάσεων 
και η εκλογή του πενταμελούς μαθητικού συμβουλίου, 
ενισχύοντας τη συμμετοχική κουλτούρα, την 
υπευθυνότητα και τον σεβασμό προς τον άνθρωπο και το 
περιβάλλον.

Παράλληλα, οι μαθητές γνωρίζουν εθελοντικές και ενεργές 
ομάδες δράσης ενηλίκων, καλλιεργούν το συνεργατικό 
πνεύμα και αναπτύσσουν δεξιότητες σχεδιασμού και 
υλοποίησης δράσεων, συμμετέχοντας ενεργά σε κοινές 
πρωτοβουλίες τόσο στο σχολικό περιβάλλον όσο και στην 
ευρύτερη κοινότητα, με στόχο την προώθηση μιας 
βιώσιμης, δίκαιης και υπεύθυνης κοινωνίας.  



ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ:

Οι μαθητές οικοδομούν την έννοια της κοινότητας, 
αρχικά της τάξης και στη συνέχεια της ευρύτερης 
κοινωνίας. 

Κατανοούν τη σημασία της συνεργασίας, των 
κανόνων και της συλλογικής ευθύνης για το κοινό 
καλό. 

Διερευνούν τρόπους ενεργού συμμετοχής και 
γνωρίζουν συλλογικούς φορείς και ομάδες.

Προσεγγίζουν την έννοια του εθελοντισμού και 
συνειδητοποιούν τη σημασία της εκπροσώπησης 
στη δημοκρατία, βιώνοντας διαδικασίες 
ψηφοφορίας, λήψης αποφάσεων και υλοποίησης 
δράσεων για τη σχολική και τοπική κοινότητα.  



ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣΗ 

Η υλοποίηση βασίζεται στην ομαδοσυνεργατική, 
βιωματική και ανακαλυπτική μάθηση. 

Μέσα από συζητήσεις, παιχνίδια ρόλων, δράσεις 
και συλλογικές αποφάσεις, οι μαθητές αξιοποιούν 
τα βιώματά τους και εμπλέκονται ενεργά στη 
μαθησιακή διαδικασία. 

Με αυτόν τον τρόπο κατανοούν στην πράξη τη 
σημασία της συνεργασίας, της δημοκρατικής 
συμμετοχής και του ρόλου του ενεργού πολίτη.  



Έναρξη του προγράμματος:

1. Γνωριμία με την δημοκρατία και τις δημοκρατικές διαδικασίες. 
2. Εκλογή πενταμελούς.
3. 1η Συνέλευση αποφασίστηκαν οι εξής δράσεις:

 
• Λειτουργία ταμείου τμήματος (2 Ευρώ το μήνα)
• Λειτουργία δανειστικής βιβλιοθήκης με βιβλία που θα έφερναν τα 

παιδιά από το σπίτι καθώς και εμείς.  
• Να συμμετάσχουμε στη δράση του ΟΦΥΠΕΚΑ «Οργανισμός Φυσικού 

Περιβάλλοντος και Κλιματικής Αλλαγής Μονάδα Διαχείρισης Εθνικού 
Πάρκου Σαμαριάς και Προστατευόμενων Περιοχών Δυτικής Κρήτης» 
για τον καθαρισμό παραλίας του Ρεθύμνου (Στη δράση συμμετείχαν 
και τα τμήματα της ΣΤ τάξης).

• Να ασχοληθούμε με το σχολικό κήπο.  (Με τα χρήματα  του ταμείου 
της τάξης αγοράσαμε φυτά για να φυτέψουμε στον κήπο. 



Εκλογές τμήματος
         Παρουσίαση των 
                         υποψήφιων…



Εκλογές 2025-2026 «Ε τάξη»

Εφορευτική Επιτροπή Ρίχνοντας το 
ψηφοδέλτιο στην 
κάλπη 

Καταμέτρηση και το 
πενταμελές της 
τάξης…



Σχολικός κήπος!



«Σχολικός κήπος»

Καθαρίζοντας τα παρτέρια και προετοιμάζοντας το χώμα για το φύτεμα που θα 
ακολουθήσει τις επόμενες μέρες…



«Σχολικός κήπος»
         

Με το πενταμελές της τάξης πήγαμε τις πρώτες 
πρωινές ώρες να αγοράσουμε μαρούλια, μαϊντανό, 
σέλινο, αντίδια και ραδίκια από τη γεωπόνο του 
Ατσιποπούλου



«Σχολικός κήπος»

Και αφού αγοράσαμε τα φυτά μας ξεκινήσαμε  τη μεταφύτευση και την 
περιποίηση τους…



«Σχολικός κήπος»

Και αφού αγοράσαμε τα φυτά μας ξεκινήσαμε  τη μεταφύτευση και την περιποίηση 
τους…



Συμμετέχουμε στην Περιβαλλοντική Δράση του ΟΦΥΠΕΚΑ- 
«Καθαρίζουμε τις Παραλίες μας» Παραλία Δελφίνι στο Ρέθυμνο…



Μα

Ήρθαν και μας μίλησαν για τα 
απειλούμενα είδη θαλάσσιων ζώων 
στη Κρήτη και τον κίνδυνο που 
τρέχουν τα ζώα από τα σκουπίδια 
αλλά και τις ανθρώπινες 
δραστηριότητες. Έπειτα ακολούθησε 
καθαρισμός σε παραλία του Ρεθύμνου 
δίπλα στο Δελφίνι.



Περιβαλλοντική 
Δράση-
Καθαρισμός 
Παραλίας 
Ρεθύμνου

Χωρισμένοι σε 
ομάδες μαζεύουμε 
σκουπίδια και 
καταγράφουμε σε 
κατάλογο το είδος 
του κάθε σκουπιδιού 
που βρίσκουμε. 

Τέλος οι σακουλές 
ζυγίζονται και 
συγκεντρώνονται σε 
ένα σημείο.



Ετοιμάζουμε 
αφίσες με 
μηνύματα 
για καθαρές 
ακτές και 
θάλασσες. 



Οι αφίσες μας!



Οι αφίσες μας!



4. 2η Συνέλευση αποφασίστηκαν οι εξής δράσεις:

• Να συμμετάσχουμε στη δράση του «Ερυθρού Σταυρού» και να μαζέψουμε 
γάλατα και μέχρι να τα δώσουμε να φτιάξουμε ένα Δεντράκι στη τάξη (Στη 
δράση συμμετείχε όλο το σχολείο). 

• Να συμμετάσχουμε στη δράση του «Χαμόγελου του παιδιού» και να μαζέψουμε 
τρόφιμα.

• Να συμμετάσχουμε στο πρόγραμμα «Κάνε μια ευχή» και με τα χρήματα του 
ταμείου της τάξης να αγοράσουμε αστεράκια και να ετοιμάσουμε ευχές που θα 
κρεμούσαμε στην τάξη (Στο πρόγραμμα συμμετείχαν και τα τμήματα της Β 
τάξης).



Συμμετέχουμε στη δράση του Ερυθρού Σταυρού και μαζεύουμε 
γάλατα. 

Ετοιμάζουμε φεϊγβολάν 
το οποίο και μοιράζουμε 
στις τάξεις του σχολείου 
μας και συγκεντρώνουμε 
γάλατα.

Με τα γαλατά της τάξης 
μας φτιάξαμε ένα 
χριστουγεννιάτικο δέντρο.



Ζωγραφίσαμε τα 
εβαπορέ μας,  
γράψαμε το 
κείμενο και 

έπειτα 
ετοιμάσαμε το 

φεϊγβολάν και το 
μοιράσαμε στις 

τάξεις του 
σχολείου μας. 



Ζωγραφίσαμε τα 
εβαπορέ μας,  
γράψαμε το 

κείμενο και έπειτα 
ετοιμάσαμε το 

φεϊγβολάν και το 
μοιράσαμε στις 

τάξεις του σχολείου 
μας. 



Το φεϊγβολάν μας!



Συγκεντρώνουμε τρόφιμα για το 
«Χαμόγελο του παιδιού». 



Ετοιμάζουμε τις αφίσες μας για τη δράση…



Οι αφίσες μας!



Οι αφίσες μας!



Η δράση μας έξω 
από το Σούπερ 

Μάρκετ «Παυλάκης» 
στο Ατσιπόπουλο



Ο έπαινος μας!



Τα αστεράκια μας με τις ευχές από το πρόγραμμα «Κάνε μια ευχή».



Το πιστοποιητικό υιοθεσίας ευχής!



4. 3η Συνέλευση αποφασίστηκαν οι εξής δράσεις:

• Να συμμετάσχουμε στη δράση του ΚΕΠΕΑ ΒΑΜΟΥ - ΑΛΛΑΞΤΕ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ… ΑΝΑΚΥΚΛΩS.O.S.ΤΕ». 

• Να επισκεφτούμε τη «Δομή Παροχής Συσσιτίου του Δήμου Ρεθύμνης» και να 
αγοράσουμε με τα χρήματα του ταμείου της τάξης μακαρόνια και σάλτσες 
ντομάτας. 

• Να συμμετάσχουμε στις κοινές δράσεις με τον «Σύλλογο Αγάπη» που θα γίνουν 
στο σχολείο μας και έπειτα να τους επισκεφτούμε και εμείς για να τους πούμε 
τα κάλαντα, να τους δώσουμε τις Χριστουγεννιάτικες κάρτες μας που 
ετοιμάσαμε και να γνωρίσουμε τους χώρους του συλλόγου.



Συμμετέχουμε στο διασχολική δράση του ΚΕΠΕΑ Βάμου - ΑΛΛΑΞΤΕ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ… ΑνακυκλωSOSστε και σώστε». 

και  ένα παιχνίδι με τενεκεδάκια 
για να συμμετάσχουμε στη 
Χριστουγεννιάτικη γιορτή του 
Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων…

Ετοιμάζουμε 
χριστουγεννιάτικες φιγούρες 
με ρολά από χαρτί υγείας ή 
κουζίνας…



Χριστουγεννιάτικες 
φιγούρες και τα 

τενεκεδάκια μας…



Χριστουγεννιάτικες 
φιγούρες και τα 

τενεκεδάκια μας…



Ο Σύλλογος Αγάπη επισκέπτεται το σχολείο μας… 

Την Τετάρτη 17/12 επισκεφτήκαμε το 1ο Δημοτικό 
Ατσιποπούλου, μετά από ευγενική πρόσκληση τους. Οι 
δάσκαλοι και τα παιδιά είχαν ετοιμάσει υπέροχες δράσεις 
με θέμα «Όλοι ίσοι, όλοι διαφορετικοί».

Είναι πραγματικά πολύ σημαντικό τα παιδιά να 
μπαίνουν από νωρίς στη διαδικασία της αποδοχής, της 
ενσυναίσθησης και της συμπερίληψης. Οι ωφελούμενοι 
μας επικοινώνησαν και αλληλεπίδρασαν με τα παιδιά, 
δημιούργησαν μαζί διασκεδαστικές κατασκευές και η 
μέρα ολοκληρώθηκε με τραγούδια, χαμόγελα και χορό.

Τους ευχαριστούμε θερμά για τη φιλοξενία και τη 
συνεργασία και τους ευχόμαστε να είναι πάντα 
δημιουργικοί και ανοιχτοί στη διαφορετικότητα.



Στην τάξη μας όπως 
και σε άλλες 

ετοιμάζουμε καρδιές 
μέσα στις οποίες 
κόβουμε διάφορες 

φιγούρες και 
γράφουμε μηνύματα 

για την 
διαφορετικότητα.



Επίσης σε κάθε τάξη 
μπαίνουν και από 

δυο ωφελούμενοι του 
συλλόγου και μια 
εθελόντρια του 

Ερυθρού Σταυρού για 
να μιλήσουν με τα 

παιδιά και να 
συμμετάσχουν στη 

δράση με τις καρδιές.



Τέλος βγήκαμε όλοι 
έξω και 

τραγουδήσαμε από 
κοινού, χορέψαμε, 

κεραστήκαμε από τις 
λιχουδιές που είχαν 
φέρει τα παιδιά από 

τα σπίτια τους… 



Οι καρδιές της Ε τάξης!



Οι καρδιές της Ε τάξης!



Σειρά μας να επισκεφτούμε το «Σύλλογο Αγάπη» 

Με μεγάλη χαρά υποδεχθήκαμε στο ΚΔΗΦΑμεΑ 
του Συλλόγου «Αγάπη» τους μαθητές και τις 
μαθήτριες της Ε’ και Δ’ τάξης του 1ου 
Δημοτικού Σχολείου Ατσιποπούλου 
Μαζί τραγουδήσαμε χριστουγεννιάτικα 
τραγούδια, γεμίσαμε τον χώρο χαμόγελα, 
συγκίνηση και ζεστασιά, και ζήσαμε μια 
όμορφη στιγμή αληθινής σύνδεσης και αγάπης. 
Ιδιαίτερα μας συγκίνησαν οι υπέροχες 
χριστουγεννιάτικες κάρτες που μας χάρισαν, 
φτιαγμένες με μεράκι και φαντασία από τα ίδια 
τα παιδιά 
Τέτοιες επισκέψεις μας θυμίζουν τη δύναμη της 
προσφοράς, της αποδοχής και της ανθρώπινης 
επαφής. Ευχαριστούμε θερμά τα παιδιά και τους 
εκπαιδευτικούς για αυτή την ξεχωριστή 
εμπειρία.
Καλά Χριστούγεννα σε όλους! 



Μετά από τις κοινές 
δράσεις στο σχολείο 
μας, ετοιμάσαμε 
Χριστουγεννιάτικες  
κάρτες για να τους τις 
πάμε στις 22/12 μαζί 
με την Δ τάξη. 

Είχαμε ήδη κανονίσει 
μαζί τους πως θα τους 
επισκεπτόμασταν και 
εμείς για να 
γνωρίσουμε τους 
χώρους τους, να τους 
πούμε τα κάλαντα, να 
ανταλλάξουμε ευχές 
και να τους δώσουμε 
τις κάρτες μας. 



Οι Κάρτες μας!



Τραγουδήσαμε 
χριστουγεννιάτικα 

τραγούδια, γεμίσαμε 
τον χώρο χαμόγελα, 

συγκίνηση και 
ζεστασιά. Τέλος 

δώσαμε τις κάρτες 
μας ανταλλάξαμε 

ευχές και 
αποχωρήσαμε.



Επισκεπτόμαστε τη Δομή Παροχής Συσσιτίου Ρεθύμνης μαζί με τη Δ’ τάξη. 

 Λίγο πριν τα Χριστούγεννα, δεχτήκαμε με 
μεγάλη χαρά άλλη μία όμορφη επίσκεψη στη 
δομή μας.
Οι μαθητές και οι μαθήτριες του 
1ου Δημοτικού Σχολείου Ατσιπόπουλου ήρθαν 
κοντά μας για να ενημερωθούν για το 
συσσίτιο, να προσφέρουν τρόφιμα, να 
βοηθήσουν με όλη τους την καρδιά και να 
ετοιμάσουν υπέροχες χριστουγεννιάτικες ευχές 
για τους ωφελούμενούς μας 
Μέσα από απλές πράξεις, τα παιδιά μας 
δίδαξαν τι σημαίνει αλληλεγγύη, προσφορά και 
αγάπη προς τον συνάνθρωπο.
Τους ευχαριστούμε θερμά, όπως και τους 
εκπαιδευτικούς και τους γονείς που στηρίζουν 
τέτοιες πρωτοβουλίες.

 Ευχόμαστε σε όλους καλές γιορτές, με υγεία 
και ανθρωπιά! 



Με τα χρήματα του 
ταμείου της τάξης 
και το  πενταμελές 
πήγαμε στο Σούπερ 
Μάρκετ «Παυλάκης» 
για να αγοράσουμε 

μακαρόνια και 
σάλτσες.

Επίσης ο Σύλλογος 
Γονέων μας είχε 
δώσει ότι είχε 

περισσέψει από τη 
χριστουγεννιάτικη.       



Μας ενημέρωσαν για 
τη λειτουργία της 
Δομής. 

Έπειτα μας έβαλαν 
να τους βοηθήσουμε 
στην αποθήκευση 
των τροφίμων στην 
αποθήκη τους, να 
μοιράσουμε το ρύζι 
σε μερίδες και όλοι 
μαζί να ετοιμάσουμε 
μια αφίσα με 
μηνύματά αγάπης 
και αλληλεγγύης.

.       



Μας ενημέρωσαν για 
τη λειτουργία της 
Δομής. 

Έπειτα μας έβαλαν 
να τους βοηθήσουμε 
στην αποθήκευση 
των τροφίμων στην 
αποθήκη τους, να 
μοιράσουμε το ρύζι 
σε μερίδες και όλοι 
μαζί να ετοιμάσουμε 
μια αφίσα με 
μηνύματά αγάπης 
και αλληλεγγύης
.       



Η ομαδική μας μαζί με τη Δ τάξη έξω από τη δομή!  



Συσχέτιση των δράσεων της τάξης με τους 17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης 
(Αειφορία)

Οι δράσεις που αποφασίστηκαν και υλοποιήθηκαν μέσα από τις μαθητικές 
συνελεύσεις της τάξης συνδέονται άμεσα με τους 17 Στόχους Βιώσιμης 
Ανάπτυξης του ΟΗΕ, καθώς προάγουν την κοινωνική αλληλεγγύη, την 
περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, τη δημοκρατική συμμετοχή και την ενεργό 
πολιτειότητα.

• Αρχικά, η λειτουργία ταμείου τάξης και η συλλογική διαχείριση των χρημάτων 
ενισχύουν τον Στόχο 4: Ποιοτική Εκπαίδευση, καθώς καλλιεργούν οικονομικό 
γραμματισμό, υπευθυνότητα και συνεργασία. Παράλληλα, συνδέονται με τον 
Στόχο 12: Υπεύθυνη Κατανάλωση και Παραγωγή, αφού τα χρήματα 
αξιοποιούνται με συνειδητό και κοινά αποδεκτό τρόπο για δράσεις κοινωνικού 
και περιβαλλοντικού χαρακτήρα.

• Η δανειστική βιβλιοθήκη προωθεί την ισότιμη πρόσβαση στη γνώση και στη 
μάθηση, υπηρετώντας τον Στόχο 4, ενώ ταυτόχρονα μειώνει την ανάγκη 
αγοράς νέων βιβλίων, συμβάλλοντας στον Στόχο 12 μέσω της 
επαναχρησιμοποίησης πόρων.



Οι δράσεις της τάξης μας και οι 17 Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης.

• Η συμμετοχή στη δράση καθαρισμού παραλίας σε συνεργασία με τον ΟΦΥΠΕΚΑ 
συνδέεται άμεσα με τον Στόχο 14: Ζωή στο Νερό, καθώς συμβάλλει στην προστασία των 
θαλάσσιων οικοσυστημάτων, αλλά και με τον Στόχο 13: Δράση για το Κλίμα, αφού 
ενισχύει την περιβαλλοντική συνείδηση και την ενεργό στάση των μαθητών/μαθητριών 
απέναντι στα περιβαλλοντικά προβλήματα.

• Η ενασχόληση με τον σχολικό κήπο σχετίζεται με τον Στόχο 15: Ζωή στη Στεριά, καθώς 
προάγει τη φροντίδα του φυσικού περιβάλλοντος και της βιοποικιλότητας, αλλά και με 
τον Στόχο 2: Μηδενική Πείνα, μέσα από τη βιωματική κατανόηση της παραγωγής 
τροφής και της αξίας της αυτάρκειας.

• Οι δράσεις αλληλεγγύης, όπως η συλλογή γάλακτος για τον Ερυθρό Σταυρό, τροφίμων 
για το «Χαμόγελο του Παιδιού» και η προσφορά ειδών στη Δομή Παροχής Συσσιτίου του 
Δήμου Ρεθύμνης, συνδέονται με τον Στόχο 1: Μηδενική Φτώχεια και τον Στόχο 2: 
Μηδενική Πείνα, καθώς ενισχύουν έμπρακτα την κοινωνική συνοχή και τη στήριξη 
ευάλωτων ομάδων.



Οι δράσεις της τάξης μας και οι 17 Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης.

• Η συμμετοχή στο πρόγραμμα «Κάνε μια Ευχή» προάγει τον Στόχο 3: Καλή Υγεία και 
Ευημερία, καθώς καλλιεργεί την ενσυναίσθηση και τη συναισθηματική στήριξη παιδιών 
που αντιμετωπίζουν σοβαρές ασθένειες, ενώ ταυτόχρονα ενισχύει τον Στόχο 10: 
Λιγότερες Ανισότητες, μέσα από την ευαισθητοποίηση απέναντι σε παιδιά με αυξημένες 
ανάγκες.

• Η συμμετοχή στη δράση του ΚΕΠΕΑ Βάμου «Αλλάξτε συμπεριφορές… 
ΑνακύκλωS.O.S.ΤΕ» συνδέεται με τον Στόχο 12: Υπεύθυνη Κατανάλωση και Παραγωγή 
και τον Στόχο 13: Δράση για το Κλίμα, ενθαρρύνοντας αλλαγές καθημερινών συνηθειών 
και υπεύθυνες περιβαλλοντικές πρακτικές.

• Τέλος, οι συνεργασίες με φορείς και συλλόγους (ΟΦΥΠΕΚΑ, Ερυθρός Σταυρός, ΚΕΠΕΑ, 
Σύλλογος «Αγάπη») προάγουν τον Στόχο 17: Συνεργασίες για τους Στόχους, ενώ η 
διαδικασία λήψης αποφάσεων μέσα από τις μαθητικές συνελεύσεις ενισχύει τον Στόχο 16: 
Ειρήνη, Δικαιοσύνη και Ισχυροί Θεσμοί, καλλιεργώντας δημοκρατικές αξίες και ενεργή 
συμμετοχή.

Συνολικά, οι δράσεις της τάξης συμβάλλουν ουσιαστικά στην καλλιέργεια στάσεων και 
αξιών αειφορίας, προετοιμάζοντας τους μαθητές και τις μαθήτριες να λειτουργούν ως 
ενεργοί, υπεύθυνοι και ευαισθητοποιημένοι πολίτες μιας βιώσιμης κοινωνίας.



Τέλος παρουσίασης! 

1ο Δημοτικό Σχολείο Ατσιπόπουλου
Σχολικό έτος: 2025-2026

              Σχολικό Πρόγραμμα της Ε τάξης  
                      «Νοιάζομαι και ενεργώ για το Σχολείο μου, 
                        τον Συνάνθρωπο μου, το Περιβάλλον!».  

Εκπαιδευτικοί: Στυλιανός Τσαλπαράς,
Ευδοξία Τρυφερίδου, 
Νικόλαος Πιπεράκης

Η πρώτη δράση πριν ξεκινήσουνμε 
το πρόγραμμα…
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